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Вместе с ребенком посетите ме-

роприятия профориентационной 

направленности:   «Ярмарки об-

разования» в муниципальных 

районах, «Дни открытых дверей» 

образовательных организаций. 

Предложите ребенку по-

знакомится с публикациями 

5uglov.ru, пройти экспресс тести-

рование proektoria.online, обсу-

дите прочитанное и результаты 

тестирования.  

Поучаствуйте в проекте 

« Б и л е т  в  Б у д у щ е е »  

bilet-help.worldskills.ru. 

 

Дайте старшекласснику возмож-

ность и время на самостоятель-

ное обдумывание вопросов, свя-

занных с выбором профессии и 

принятием решения. 

 

 

При необходимости вместе со 

старшеклассником обратитесь за 

помощью к специалистам Цен-

тра профориентации и психоло-

гической поддержки «Ресурс» 

  

Г У  Я О  «Ц е н т р  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

о р и е н т а ц и и   
и  п с и х о л о г и ч е с к о й  

п о д д е р ж к и  « Р е с у р с »  

 

Для того, чтобы найти 

взаимопонимание со своим 

ребенком в вопросах выбора 

профессии, Вы можете обратиться 

в «Центр профессиональной 

ориентации и психологической 

поддержки «Ресурс» 

 

С Вами и Вашим ребенком: 

побеседуют, проведут 

диагностику: 

  интересов и склонностей 

 способностей к обучению 

  личностных особенностей 

 психофизиологических параметров 

ребѐнка 

предоставят информацию: 

 о ситуации на рынке труда 

 о рынке образовательных услуг 

 о содержании профессиональной 

деятельности 

 о требованиях профессии к человеку 

дадут рекомендации: 

 о том, как помогать ребенку  

в ситуации выбора профессии  

 о вариантах выбора профессий, 

наиболее соответствующих 

психологическим особенностям 

ребѐнка 

 по составлению образовательного  

и профессионального проектов;  

по планированию и построению 

карьеры. 

Ребенок 

выбирает 

профессию 

Советы родителям 

Наш адрес: 150003,  

г. Ярославль, пр-т Ленина,  

дом 13/67, кабинет 1 

Тел.: 8 (4852) 72-95-00, 72-74-48 

e-mail: root.resurs@yarregion.ru 

resurs-yar.ru 



 

Выбор профессии -

ответственный  

и трудный момент в жизни 

старшеклассника.  

Сейчас Ваш ребенок  

особенно нуждается  

в Вашем внимании,  

помощи и поддержке. 

 
Расскажите своему ребенку, как вы 

сами выбирали профессию, с каки-

ми трудностями при этом сталки-

вались и как их преодолевали. 

 

Если ваш ребенок мало знает о ва-

шей работе, постарайтесь показать 

ему ваше рабочее место и расска-

жите о ваших профессиональных 

обязанностях , а также помогите 

познакомиться с профессиями род-

ственников и друзей. 

 

Поговорите с ребенком о том, ка-

кие предметы ему нравятся в шко-

ле, и чем ему интересно занимать-

ся в свободное время. 

 

Вспомните вместе с ребенком о 

его успехах и достижениях, рас-

скажите ему о его способностях и 

достоинствах. 

 

 
Помогите ребенку с получением 

опыта. В этом вам помогут заня-

тия в организациях дополнитель-

ного образования, временное тру-

доустройство, самостоятельное 

овладение какой-то компетенци-

ей,  профессиональные пробы, в 

том числе участие в проекте 

«Билет в Будущее». Собственный 

опыт ребенка в любой продуктив-

ной деятельности может быть ос-

новой для дальнейшего выбора. 

 

Посоветуйте подходящие, на ваш 

взгляд, ребенку профессии или 

сферы деятельности, но не наста-

ивайте на выборе только из этих 

вариантов. 

 

Помогите ребенку познакомиться с 

представителями тех профессий, 

которые ему интересны. 

 

 

 
 

 

Воспользуйтесь профориентаци-

онным интернет -порталом 

« А б и т у р и е н т 7 6 » ,  h t t p s : / /

abiturient76.ru/, где вы сможете 

осуществить поиск по разным за-

просам, познакомиться со Спра-

вочником профессионального об-

разования Ярославской области - 

2022 г. «Куда пойти учиться?», 

оценить свои шансы по поступле-

нию в ВУЗы области с помощью 

калькулятора ЕГЭ. 

Обратитесь к поисковой системе 

«Поступай правильно» https://

abitur.cbias.ru.  

Обсудите со старшеклассником 

заинтересовавшие его варианты 

обучения. 

 

Помогите ребенку учесть при вы-

боре будущей профессии особен-

ности состояния своего здоровья, 

возможные противопоказания, 

если такие имеются. При необхо-

димости посоветуйтесь с врачом. 

 

 

https://abitur.cbias.ru
https://abitur.cbias.ru

